
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 7    Dato: 10.- 14. februar 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79​
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er kroppens organer. 

Jentene har svømming på onsdag og guttene på fredag.  

På fredag er det også gym. Husk å ta med det dere trenger til gym og svømming.  

I uke 8 (17.02-23.02) er det vinterferie. Da er skolen stengt.  

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

Hilsen Sabrin, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Synonymer 

Antonymer 

Verb - Futurum 

Jeg vet hva som er forskjellen på synonymer og antonymer. 
 
Jeg kan fortelle om noe jeg skal gjøre senere. 

Tema Kropp 

Indre organer 

God helse 

Jeg kan forskjellen på indre og ytre organer. 

Jeg kan navnet på noen viktige indre organer.  

Jeg vet hvilke oppgaver noen av de indre organene har. 

Sosialt Samarbeid Jeg kan samarbeide med alle i klassen. 

Matematikk Tekstoppgave Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  

Kroppsøving 
(= gym) 

Samarbeid Jeg er en god lagspiller. 
Jeg kan samarbeide med alle i klassen. 

Svømming Trygg i vann Jeg øver meg på å bli trygg i vann. 
Jeg øver på å flyte og svømme.  
Jeg kan navnet på utstyr jeg trenger til svømminga.  

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


Nye ord uke 6 og 7:  

Verb: å respektere, å ikke ville noe, å si stopp, å ødelegge, å si unnskyld, å svømme, å flyte, 

å dykke, å få, å være redd, å klø, å gi beskjed = å si ifra, å leve, å dø, å bestemme, å pumpe​

Substantiv: badetøy, ei badedrakt, en badeshorts, en håndkle, ei badehette, et hårstrikk, ei 

såpe, et svømmebasseng, ei garderobe, ei grense, en kropp, et kjønnsorgan, et bryst, en 

pupp, en tiss, en penis, ei rumpe, et øye- øyet - to øyne- begge øynene, ei lunge, et hjerte, 

en hjerne, et skjelett, blod ​

Antonymer: ulike ≠ like, mine ≠ andre sine, over ≠ under, flere ≠ færre, lett ≠ tung, ​

bak ≠ foran, redd ≠ uredd, trygg ≠ utrygg, naken ≠ påkledd, inni ≠ utenpå, levende ≠ død, 

før ≠ etter, ytre ≠ indre, å grue seg ≠ å glede seg​

Synonymer: forskjellig = ulik, lik = samme, begge = to, et par = to 

 

Setninger: 

Stopp, jeg liker det ikke!   - Kan du slutte med det der? - Nei, jeg vil ikke. - Kan du gå vekk? 

Jeg er redd/ikke redd for vann. - Jeg gruer meg/gleder meg til svømminga denne uka.  

Jeg bestemmer over kroppen min. Noen kroppsdeler er private. 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema/ 
 

Svømming 
(Emiliia, 

Rubina, Zlata, 
Snizhana) 

Norsk/Tema Gym/ 
 

Svømming 
(Kristobal, 

Ivan, Daniil)  
 

10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Matematikk 

11.30 - 12.15 
 

Matematikk 
 

 
Norsk/Tema 

 

Norsk/Tema/ 
 

Svømming  
(Mais, Limar, 
Hanan, Eden) 

Norsk/Tema Matematikk/ 
 

Svømming 
(Yassine, Akif, 
Mohammad)  12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema 

 
Norsk/Tema 

 

 

 

 



 

Leselekse mandag - kort tekst: 

Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Øveord 
 

kroppen 

 

deler 

 

kropps-deler 

 

inni ≠ utenpå 

 

hjernen 

 

lungene 

 

hjertet 

 Kroppen 
 
Alle har en kropp. 

Kroppen har ulike deler. 

De heter kropps-deler. 

 

Kropps-deler er inni kroppen. 

Kropps-deler er utenpå kroppen. 

 
Hjernen, lungene og hjertet er 
inni kroppen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse mandag - lang tekst: 

Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 

 

Øveord 
 

kroppen =  

 

kropps-deler = 

  

inni ≠ utenpå = 

 

indre organer = 

 

hjernen = 

 

lungene = 

 

hjertet 

 

å pumpe - pumper  

= 

 

å leve ≠ å dø 

= 

 Kroppen 
 
Alle mennesker har en kropp. 

Kroppen har mange ulike deler. Vi kaller dem 

kroppsdeler. Kroppsdelene er både inni og 

utanpå kroppen.  

 

De kroppsdelene som er inni kroppen kaller 

vi  indre organer. Hjernen er inni hodet. Den 

bestemmer mye av det kroppen gjør. Vi 

tenker og lærer med hjernen.  

 

Lungene bruker vi til å puste med. Vi må 
puste for å leve.  
 
Hjertet pumper blod rundt i hele kroppen. 
Det pumper cirka 100 000 ganger på et døgn. 
Hvis hjertet stopper å pumpe, dør du. 

 

 

 

 

 



Skrivelekse mandag: Skriv 2 ganger på norsk og 1 gang på morsmål. 

 1.​et hjerte - hjertet 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 1.​Hjertet pumper blod. 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 1.​en hjerne - hjernen 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 1.​Vi tenker og lærer med hjernen. 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 1.​ to lunger - lungene 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 

 
 
 
 
 
 

1.​Vi puster med lungene. 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

Morsmål: ____________________________ 



 

Leselekse tirsdag - kort tekst: 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om på morsmål. 

 

Øveord 

organer 

 

ytre 

≠ 

indre 

 

inni 

≠ 

utenpå 

Kroppens organer 

Kroppen har ytre organer. 

De kan vi se. 

De er utenpå kroppen. 

 

Kroppen har indre organer. 

De kan vi ikke se. 

De er inni kroppen.  

 

                                           
     indre organer                                                                                             ytre organer 

 

 

 



Leselekse tirsdag - lang tekst: 

 

A)​ Oversett ordene: 

indre organer = _____________    ytre organer = ___________________ 

 

B) Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

C) Skriv ordene som mangler i setningene:    

lunger - hjerte - hjerne - lungene - hjernen - hjertet 

 

Kroppens organer 

 

 

 

 

     indre organer 

 

 

 

 

 

 

 
      ytre organer 



Skrivelekse tirsdag: Øv på ordene og skriv 3 ganger på norsk. 

 

1.​ei badedrakt - badedrakta 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

4.​________________________________ 

 

1.​en badeshorts - badeshortsen 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

4.​________________________________ 

 

1.​ei garderobe - garderoba 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

4.​________________________________ 

 

1.​et håndkle - håndkleet 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

4.​________________________________ 

 

1.​ei såpe - såpa 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

4.​________________________________ 

 

1.​et hårstrikk - hårstrikken 

2.​________________________________ 

3.​________________________________ 

4.​________________________________ 



 

Leselekse onsdag - kort tekst: 

 

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om. 

 

Øveord 
 
 
privat 

 

rumpa 

 

tissen 

 

puppene 

 

å ta på 

 

Kroppen min er bare min 
 
Alle har en kropp.  
Alle kropper er ulike. 
 
Noen har blå øyne. 
Noen har brune øyne. 
 
Noen kropps-deler er private. 
Rumpa, tissen og puppene er private. 
 
Ingen har lov til å ta på kroppen din,  
hvis du ikke vil. 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse onsdag - lang tekst:  

Les høyt for en voksen og forklar hva teksten handler om på morsmål,​
eller et annet språk du kan. 

 

Øveord 
 
privat = _________________ 

 

rumpa = ________________ 

 

tissen = _________________ 

 

puppene = ______________ 

 

å ta på = ________________ 

 

bestemmer = _______________ 

 

 
 

Kroppen min er bare min 
 
Alle har en kropp.  
Alle kropper er ulike. 
 
Noen har blå øyne og noen har  
brune øyne. Noen er høye og noen 
er lave. 
 
Noen kroppsdeler er private. 
Rumpa, tissen og puppene er 
private kroppsdeler. 
 
Ingen har lov til å ta på kroppen 
din, hvis du ikke vil. Du bestemmer 
selv over din egen kropp. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Skrivelekse onsdag: Hva ser du på bildet? Skriv under: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Eksempel: Jeg ser mange mennesker. 
Eksempel: Jeg ser en mann som bærer ved. 
 

 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________ 
 



 

 

Leselekse torsdag  

Les tekstene fra mandag, tirsdag og onsdag en gang til.  

 

Skriv 10 nye ord du har lært denne uka og oversett til morsmål: 

  

1.​____________________  = _________________________​
 

2.​____________________  = _________________________​
 

3.​____________________  = _________________________​
 

4.​____________________  = _________________________​
 

5.​____________________  = _________________________​
 

6.​____________________  = _________________________​
 

7.​____________________  = _________________________​
 

8.​____________________  = _________________________​
 

9.​____________________  = _________________________​
 

10.​ ____________________  = _________________________ 

 

 



 

Skrivelekse torsdag:   

  

Oversett ordene:  før = _________                etter = ____________ 

 

 

Sett inn før eller etter: 

 

Eksempel:  Onsdag kommer før torsdag. Torsdag kommer etter onsdag. 

 

 

2024 kommer ______________  2025. 

 

Tirsdag kommer ______________  onsdag.  

 

Mandag kommer  ______________   tirsdag.  

 

Søndag kommer  ______________   lørdag.  

 

Januar kommer ______________   mars.  

 

August kommer ______________  juli.  

 

Desember kommer  ______________   november. 

 

Juni kommer ______________  juli.  

 

10 kommer ______________  9. 

 

367 kommer ______________  350. 

 

1001 kommer ______________  1000. 

 



 

Skrivelekse torsdag: Hva er klokka? Sett strek. 

 

 


